В этом видео мы поговорим о техниках, которые помогут вам справиться с волнением перед камерами, которое может возникнуть во время экзамена.
https://vkvideo.ru/video-43217997_456239835?list=b33fa4a55f4ef5af63
https://max.ru/samminobr/AZ5t2FpbRIg
https://vk.com/wall-180495004_4377
https://pcenter-tlt.ru/kak-spravitsya-s-volneniem-pered-kamerami-na-ekzamene
https://vk.ru/wall-177190966_1769
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